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¢ Resistenza (conoscenza ¢ uso del termine)

© spo della capacits cardio-circolatoria ¢ respiratoria durante le fasi
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dell’attivita in regime e,cmh
¢ Mobilita articolare

o Hgercizi di pre-acrobatica
e Potenziamento muscolare:
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superiori ed inferiori
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